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Travailler en toute sécurité avec le chrome

Travailler avec certaines formes de chrome (Cr) peut avoir une incidence sur votre santé. Cette brochure aborde les répercussions possibles sur votre santé, les mesures de prévention que votre employeur doit appliquer et les précautions que vous devez prendre pour protéger votre santé. 
Qu’est-ce que le chrome (Cr)?
Le chrome est un élément chimique relativement commun. Il est présent à l’état naturel dans la roche, le sol, les plantes et les animaux, ainsi que dans la poussière et les gaz volcaniques. Les composés de chrome forment un grand groupe varié de substances chimiques. Ils peuvent être solides, liquides ou gazeux et n’ont pas de goût ni d’odeur. Les formes de chrome les plus importantes sont le chrome métallique [Cr(0)], le chrome trivalent [Cr(III)] et le chrome hexavalent [Cr(VI)]. Dans certaines conditions, le chrome peut passer d’une forme à l’autre.
· Le chrome métallique est gris perle et brillant. Sa résistance à la corrosion est élevée, il est très dur et s’utilise principalement pour la production d’acier inoxydable et le chromage. Le chrome métallique n’est pas dangereux pour la santé humaine.
· Le Cr(III) est naturellement présent dans les organismes vivants. Il s’agit d’un nutriment essentiel en quantités infimes. On le retrouve dans certains processus industriels et il présente une faible toxicité.
· Le Cr(VI) est très toxique. Il est répertorié comme agent cancérigène, ce qui signifie qu’il peut provoquer le cancer.
Dans quels produits et processus industriels peut-on trouver du Cr(VI)?
· La production et l’utilisation d’acier inoxydable et d’autres alliages de chrome (et également pendant leur soudage et leur coupe).
· La galvanoplastie.
· La production de colorants, peintures, encres, céramique et plastiques utilisant des pigments de chrome.
· Le tannage du cuir.
· Le traitement du bois.
· Les apprêts contenant du chromate et d’autres revêtements de surface.  
· La fusion de minerai de ferrochrome.
· Des impuretés dans le ciment portland, etc. 
Comment le Cr(VI) peut-il pénétrer dans votre corps?
· Par inhalation de Cr(VI) en suspension dans le brouillard, la fumée ou les poussières contaminés. 
· Par contact cutané lors de la manipulation de solutions, revêtements ou ciments en contenant.
· Par ingestion via la manipulation d’aliments contaminés par de la poussière présente sur vos mains. 
Comment le Cr(VI) peut-il nuire à votre santé?  
Tout comme avec toutes les expositions chimiques, le risque inhérent à l’exposition au Cr(VI) dépend de vos habitudes et de vos caractéristiques personnelles, de la quantité de substance chimique à laquelle vous avez été exposé, de la manière dont vous y avez été exposé, de la durée et de la fréquence de l’exposition, et de la présence ou non d’autres substances chimiques.
Les expositions simples aux composés de Cr(VI) peuvent provoquer:
· une irritation et une inflammation du nez et des voies respiratoires supérieures;
· une irritation, des brûlures ou des ulcères de la peau, si votre exposition est cutanée; 
· des lésions oculaires dues à des éclaboussures.

Une exposition répétée ou prolongée aux composés de Cr(VI) peut provoquer: 
· le cancer du poumon;
· des lésions nasales, y compris des ulcères et des trous dans les tissus séparant les narines;
· une inflammation des poumons;
· des réactions allergiques de la peau (dermatite) et des voies respiratoires (par exemple, une respiration sifflante);
· des lésions rénales; 
· des effets éventuels sur la reproduction (par exemple, fertilité masculine, développement du fœtus).

Que doivent faire les employeurs pour protéger leurs travailleurs? 	Comment by CY-SGL KATSONOURI, A.: WP8 Partners please personalize for your national study.
Possible 
EU Legal frame:
 Directive 2004/37/EC  “European Directive for carcinogens or mutagens at work”. Currently under revision.
Directive 89/391/EC
Chemical Agents Directive
MS  may have stricter national laws.
Please define national Cr(VI) occupational limits for your country.
La législation [se référer à la législation nationale/de l’UE] exige que les employeurs: 
· évaluent les risques pour votre santé et les précautions à prendre pour assurer votre protection; 
· vous empêchent d’être exposé au Cr(VI) ou, lorsque cela s’avère raisonnablement impossible, contrôlent efficacement votre exposition;
· réduisent votre exposition au Cr en suspension et à ses composés dans la mesure du possible et, dans tous les cas, la maintiennent en deçà des limites d’exposition suivantes sur le lieu de travail:
· pour les composés de Cr(VI), XX milligrammes par mètre cube (mg/m3) d’air, sur une période de huit heures en moyenne;
· pour les autres composés de chrome, XX mg/m3, sur une période de huit heures en moyenne;  
· maintiennent tous les systèmes de contrôle des poussières et de la fumée dans un bon état de fonctionnement;
· effectuent des essais d’ajustement des respirateurs hermétiques;
· déterminent la quantité de Cr à laquelle vous êtes exposé, normalement à l’aide d’un programme de surveillance, et vous communiquent les résultats; 
· organisent les bilans de santé nécessaires; 
· informent, préparent et forment tous les employés susceptibles d’être exposés au chrome. 

Que devez-vous faire si vous travaillez avec des processus qui font intervenir du Cr(VI)?
· Utilisez correctement les équipements d’extraction ou d’autres mesures de contrôle. 
· Utilisez les vêtements et équipements de protection fournis.
· Utilisez toujours les installations sanitaires à votre disposition, qui doivent être appropriées et adaptées à vos besoins. 
· Si vous devez porter un respirateur, assurez-vous:
· qu’il est bien ajusté; 
· s’il s’agit d’un masque hermétique, que vous l’avez bien ajusté et que vous êtes bien rasé; 
· qu’il est propre et en bon état de marche; 
· que le filtre est changé régulièrement; 
· qu’il est rangé dans un endroit propre et sec, de préférence dans un casier. 
· Signalez à votre employeur toute anomalie constatée dans des locaux fermés, des équipements d’extraction ou d’autres mesures de contrôle.
· Abstenez-vous de manger, de boire ou de fumer dans les espaces de travail où la présence de chrome est possible.
Comment pouvez-vous obtenir plus d’informations? 	Comment by CY-SGL KATSONOURI, A.: WP8 Partners please personalize for your national study.
[À adopter au niveau national, si nécessaire. Vous pouvez indiquer l’autorité nationale compétente chargée de la santé et la sécurité au travail ou toute autre instance officielle ].
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