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Kde ich možno nájsť? 

Ftaláty môžu byť prítomné v plastoch  
s nasledujúcimi piktogramami: 

Možné zdroje 
expozície 

Ako sa môžu ftaláty 
dostať do tela? 

Ako môžu ftaláty vplývať na 
zdravie? 

Ako môžete znížiť expozíciu 
ftalátom? 

Európska únia prijala opatrenia na zníženie vystavenia 
občanov ftalátom, o ktorých je známe, že spôsobujú 
zdravotné riziká, ako je napríklad zákaz niektorých 
ftalátov vo všetkých hračkách a výrobkoch starostlivosti 
o deti, zákaz ich používania v EÚ na konkrétne použitia  
a stanovenie zákonných limitov pre koncentráciu 
určitých ftalátov v materiáloch určených na kontakt  
s potravinami. 

For further information on phthalates,  
please visit the ‘HBM4EU Factsheet’ section.

Hormonálne zmeny, 
ktoré môžu mať vplyv 
na zdravie 

Obezita 

Neplodnosť 

Astma 

Porucha pozornosti  
s hyperaktivitou 

Rezistencia 
na inzulín 

Plastový riad s 
obsahom ftalátov  

Hračky 

Tkaniny 

Výrobky osobnej 
starostlivosti 

Zdravotnícke prístroje 

Kontaminovaný vzduch 
a prach uvoľňované zo 
spotrebných výrobkov 

Plastový riad obsahujúci ftaláty 
nedávajte do mikrovlnnej rúry

Na skladovanie potravín a 
nápojov uprednostňujte 
sklenený riad  

Prečítajte si etikety na výrobkoch 
a rozhodnite sa používať výrobky, 
ktoré neobsahujú ftaláty  

Pravidelne upratujte a vetrajte, 
aby ste sa často zbavovali prachu 

Zvoľte si čerstvé výrobky namiesto 
balených a spracovaných potravín 
a nápojov 

Poznámka: Nenarodené deti, deti a 
dospievajúci sú oveľa zraniteľnejší a 
citlivejší na vystavenie ftalátom, najmä 
počas raného rastu.
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FTALÁTY ČO MUSÍTE VEDIEŤ

Inhaláciou  

Požitím  

Dermálnou absorpciou 

http://hbm4eu.eu/citizens-corner/factsheets/
https://www.facebook.com/HBM4EU
https://twitter.com/HBM4EU
https://www.linkedin.com/company/human-biomonitoring-for-europe
https://www.instagram.com/hbm4eu/
https://www.youtube.com/watch?v=plMnRnWciiA&list=PL1_QSyumTz7DfUBl-zt4qUCDY1Q9FJ7wW

