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Ako sa mdZu ftalaty 3

Ako méZu ftalaty vplyvat na
zdravie?

Ako mozZete znizit expoziciu
CA L ftalatom?

Plastovy riad s
obsahom ftalatov

Hracky

Vyrobky osobnej
starostlivosti

Tkaniny

Zdravotnicke pristroje

Kontaminovany vzduch
a prach uvolfiované zo ———
spotrebnych vyrobkov

Pozitim

Dermalnou absorpciou
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Ftalaty mozu byt pritomné v plastoch
s nasledujucimi piktogramami:
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Poznamka: Nenarodené deti, deti a
dospievajuci st ovela zranitelnejsi a
citlivejsi na vystavenie ftaldtom, najma
pocas raného rastu.

Porucha pozornosti
s hyperaktivitou

Hormonalne zmeny,
ktoré mézu mat vplyv
na zdravie

Astma

Rezistencia

na inzulin

Obezita

Neplodnost

www.hbm4eu.eu

Plastovy riad obsahujuci ftalaty
nedavajte do mikrovinnej rdry

Na skladovanie potravin a
napojov uprednostnujte
skleneny riad

Precitajte si etikety na vyrobkoch
a rozhodnite sa pouzivat vyrobky,
ktoré neobsahuju ftalaty

Pravidelne upratujte a vetrajte,
aby ste sa casto zbavovali prachu

Zvolte si Cerstvé vyrobky namiesto
balenych a spracovanych potravin
a napojov
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Eurépska Unia prijala opatrenia na zniZenie vystavenia
obcanov ftaldtom, o ktorych je zndme, Ze sposobuju
zdravotné rizika, ako je napriklad zékaz niektorych
ftalatov vo vSetkych hrackach a vyrobkoch starostlivosti
o deti, zakaz ich pouZivania v EU na konkrétne pouZitia
a stanovenie zakonnych limitov pre koncentraciu
urcitych ftalatov v materialoch urcenych na kontakt

s potravinami.

For further information on phthalates,
please visit the 'HBM4EU Factsheet' section.
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