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Jak se mohou ftalaty

dostat do téla?

Jaky vliv mohou mit ftalaty na vase
3 zdravi?

expozici ftalatim?

:—! Jak mUZete sniZit svou

Plastové stolni nadobi
a nacini obsahujici
ftalaty

Hracky

Vyrobky pro osobni
péci

Tkaniny

Zdravotnické
prostiedky

ZneciStény vzduch a
prach uvolfiovany ze
spotrebniho zbozi

Pozitim

Dermalni absorpci

Vdechovanim

Ftalaty mohou byt pfitomny v plastech
° s témito piktogramy:

Vo
HBM4EU
[ ]

science and policy

o, 2 ﬁ for a healthy future

Porucha pozornosti,
hyperaktivita

Hormonalni zmény,
které mohou vést
k 4¢ink&m na zdravi

Astma

Odolnost
vudi inzulinu

Obezita

Neplodnost

Poznamka: Plod, déti a dospivajici
jsou mnohem zranitelnéjsi a citlivéjsi
na expozici ftalatim, zejména béhem
raného ristu.

www.hbm4eu.eu

Tento projekt ziskal finan¢ni podporu z programu Evropské
unie Horizont 2020 pro vyzkum a inovace v ramci grantové

dohody ¢. 733032

NepouZivejte plastové
X nastroje pro mikrovinné trouby
obsahujici ftalaty

Pri skladovani potravin a napoju
davejte prednost sklenénym
vyrobkim

Ctéte si Stitky vyrobkd a vybirejte
si vyrobky neobsahuijici ftalaty

Doma uklizejte a vétrejte, abyste
se pravidelné zbavovali prachu

Vybirejte si radéji Cerstvé nez
balené a zpracované potraviny
a napoje

//

Evropska unie prijala opatieni ke sniZzeni expozice
obcant ftalatlim, o nichzZ je zndmo, Ze predstavuiji
zdravotni rizika, jako je zakaz nékterych ftalatd ve vSech
hrackach a predmétech pro péci o déti, zdkaz pouZzivani
Vv EU pro konkrétni Ucely a stanoveni zakonnych

limitd pro koncentraci nékterych ftalatl v materialech
urcenych pro styk s potravinami.

For further information on phthalates,
please visit the 'HBM4EU Factsheet' section.
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