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Kuidas ftalaate kasutatakse?

Oluline ftalaatide kasutusala on poltviniulkloriidplasti (PVC) pehmendamine, et seda saaks kasutada eri tarbekaupades, mida téendoliselt leidub ka
teie kodus, nt vintitlparketis, liimides, pesuainetes, dhuvéarskendajates, maardedlides, toiduainepakendites ja roivastes. Ftalaate kasutatakse hiigieeni-
ja kosmeetikatoodetes, sh seebid, Sampoonid, juukselakid, parfitimid ja kitnelakid.

Samuti kasutatakse ftalaate mitmesugustes laste manguasjades, nt rasvakriitides, tédispuhutavates manguasjades, plastiliinis ja tintides. Teatud ftalaate
kasutatakse ravimite, taimsete preparaatide ja toidulisandite katetes.

Ftalaate sisaldavat PVC-d kasutatakse pakendite, ehituse, modblitootmise, autotddstuse ja telekommunikatsiooni sektorites. Teatud kasutusalad toovad
Uihiskonnale suurt kasu, nt elastse PVC kasutamine meditsiiniseadmetes, juhtmete ja kaablite isolatsioonimaterjalina elektroonikaseadmetes ja
hoonetes.

Modned ftalaadid on Euroopas keelatud. Ent teistsuguste kasutusalade tottu ei kehti samad piirangud valjaspool ELi, mist&ttu voib selliseid ftalaate
sisaldavaid tooteid leiduda ka ELi turul.

Kuidas ftalaadid kehasse satuvad?

Olenevalt ftalaatide kasutusalast voivad inimesed nende kemikaalidega kokku puutuda mitmel eri viisil.

Uks kokkupuuteviis on ftalaate sisaldavates mahutites hoitud toiduainete ja jookide tarbimine. Lapsed vdivad nendega kokku puutuda ftalaate
sisaldavaid plastméanguasju voi tooteid lutsutades.

Oluline kokkupuuteviis on ka ftalaate sisaldavate higieeni- ja kosmeetikatoodete kasutamine. Samuti on vdimalik kokkupuude neid aineid sisaldavate
kangaste ja meditsiiniseadmetega.

Vahem esineb vG8imalus, et inimesed hingavad 8hu voi tolmuga sisse kodus vdi t60l plasttoodetelt eraldunud vaikesi ftalaadikoguseid. Tolmus leiduvate
ftalaadiosakestega kokkupuute tdendosus on suurem lastel, sest neil on kombeks katt suhu panna.

Inimese kehasse sattunud ftalaadid lagunevad metaboliitideks ja valjutatakse suhteliselt kiiresti uriiniga.

SELGITUS KEMIKAALI RISKI KOHTA

Kuidas vOivad ftalaadid tervist mdjutada?

Kuna ftalaate kasutatakse laialdaselt ja tdenaoliselt puutuvad inimesed nendega iga paev kokku, on teadlased uurinud nende véimalikku tervisemdju.
Leidub t6endeid, et teatud ftalaadid on toksilised ja soodustavad mitme kroonilise haiguse teket. Teistel ftalaatidel sellised omadused puuduvad ja
nende praegust kasutamist peetakse ohutuks.

Teatud ftalaatidega? seoses on teadusuuringutes taheldatud toimet loomade reproduktiivsiisteemile, mistdttu need on liigitatud reproduktiivtoksiliste
ainete hulka. See tahendab, et need vdivad vahendada inimese viljakust ja kahjustada loodet. Lisaks vdivad mdned reproduktiivtoksilised ftalaadid
muuta hormoonsusteemi talitlust, mis omakorda halvendab organismi voi selle jarglaste tervist. See mdju vdib avalduda ka inimestel, mist&ttu EL on
liigitanud teatud ftalaadid® hormoonsusteemi méjutavate ainete ehk endokriinfunktsiooni kahjustavate tihendite kategooriasse. EL on v&tnud nende
kemikaalidega kokkupuute véhendamiseks meetmeid, mida on kirjeldatud allpool.

Epidemioloogilised uuringud néitavad, et kokkupuude teatud ftalaatidega on seotud ulekaalu, insuliiniresistentsuse, astma ning aktiivsus- ja
téhelepanuhéiretega.

On taheldatud, et mitut sarnaste omadustega ftalaati sisaldava segu uldtoksilisuse saab valja arvutada, kui liita kdikide kemikaalide doosid voi
kontsentratsioonid ja votta arvesse nende tugevust (suhtelist toksilisust).

Teatud Uhiskonnaliikmed, eriti vaikelapsed ja rasedad, on toksiliste ftalaatide tervisemdju suhtes tundlikumad.

1 . Ftalaate nimetatakse ka ftalaatestriteks voi ftaalhappe estriteks.

2 _ELlison reproduktiivtoksiliseks tunnistatud jargmised ftalaadid: DEHP, BBzP, DnBP, DiBP, DCHP, DnPeP, DiPeP, DMEP, PIPP, DnHP, 1,2-benseendikarboksttlhappe
dipentutlester (hargnenud ja lineaarahelaga).

3 - ELis on endokriinfunktsiooni kahjustavaks tunnistatud jargmised ftalaadid: DEHP, BBzP, DnBP, DiBP, DCHP.
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Inimeste kokkupuude ftalaatidega Euroopas

Ftalaatidega kokkupuute paremaks mdistmiseks moddetakse nende lagunemissaaduste sisaldust uriinis.

Inimeste bioseire uuringutes on ftalaatide metaboliite leitud uuritud populatsioonide verest vi uriinist, mis osutab sellele, et valdav osa Euroopa
elanikkonnast puutub pidevalt kokku véikeste ftalaadikogustega. Ftalaatide metaboliitide esinemise osakaal uuritud populatsioonides on vaga korge,
madnes representatiivses populatsiooniuuringus on neid leitud kdikidel osalenud isikutel.

Viimased uuringud tdendavad, et parast keeldude jdustumist on kokkupuude kdige ohtlikumate ftalaatidega véhenema hakanud, mis kinnitab, et
kemikaalide kasutamise reguleerimine on inimtervise kaitsmisel tdhus meede. Siiski leiti Uhes hiljutises Saksamaa laste representatiivses
populatsiooniuuringus mdningaid neist ftalaatidest kdikides uuritud proovides.

Ftalaatide tuvastamine inimese uriinis ei tdhenda tingimata seda, et tema tervis on kahjustatud. See s6ltub kontsentratsioonist, kokkupuute kestusest
ning konkreetse isiku vanusest ja terviseseisundist.

Bioseire kéigus voetakse inimeste verest, uriinist vdi juustest vaikseid proove ning mdddetakse neis sisalduva kemikaali kontsentratsiooni.
Mo66tmine naitab kdigi voimalike allikate kaudu kehasse sattunud kemikaali koguhulka.
Soovitatav on vdtta proove suurelt hulgalt inimestelt, et ndha, mil maaral teatud populatsioon on kemikaaliga kokku puutunud.

Mida teeb HBM4EU seoses ftalaatidega?

HBMA4EU tegevuse eesmaérk on vastata jargmistele olulistele kusimustele ftalaatide kohta, et paremini hinnata véimalikke riske inimeste
tervisele ja toetada ohutut kasutamist.

Milline on ELi elanikkonna praegune ftalaatidega kokkupuute tase?

Kas see kokkupuute tase on tervise aspektist probleemne?

Kas ftalaatide voimalike alternatiividega kaasneb samuti rahvatervise risk?
Kas lastel esineb suurem risk?

Millised on peamised ftalaatidega kokkupuute allikad?

Lisateave on ftalaate kasitleval HBM4EU veebilehel

Kuidas vahendada kokkupuudet ftalaatidega?

Kui olete mures, saate oma kokkupuudet véhendada allpoolseid juhiseid jargides.

» Lugege toodete etikette ja kasutage vBimaluse korral ftalaadivabu tooteid.

» Toodetest ja sisustusest eraldunud ftalaate sisaldada vdiva tolmu eemaldamiseks koristage ja tuulutage regulaarselt kodu.
» Eelistage varsket toorainet pakendatud ja té6deldud toiduainetele ja jookidele.

» Arvestage, et elastsest PVC-st valmistatud tarbekaubad sisaldava suurema téendosusega ftalaate.

Kuidas EL oma kodanikke kaitseb?

EL on vdtnud meetmeid, et vahendada kodanike kokkupuudet teadaolevalt tervist ohustavate ftalaatidega.

» Mitmeid ftalaate (DEHP, BBZP, DiBP ja DNBP) vdib ELis kasutada tiksnes erikasutusloa alusel.

+ DEHP, DNBP, DIBP ja BBZP kasutamine on keelatud kdikides manguasjades ja lastetoodetes ning DINP, DIDP ja DNOP on keelatud sellistes
manguasjades ja lastetoodetes,

mida voidakse suhu panna.

» Kosmeetikatoodetes on keelatud kasutada reproduktiivtoksiliseks tunnistatud ftalaate.

» EL kehtestab piirnormid teatud ftalaatide (DEHP, BBZP ja DNBP) sisaldusele toiduga kokku puutuvates materjalides.

Alates 2020. aasta juulist on keelatud ftalaatide DiPeP, DnPeP, PIPP ja DMEP kasutamine ELi turul miidavates tarbekaupades. Lisaks tehakse
jOupingutusi, et teatud ftalaatide kasutamist ELis veelgi vahendada.

Ent ftalaatidega kokkupuute hindamisel on oluline arvestada, et véljastpoolt ELi nGrgemate piirangutega riikidest imporditud kaubad véivad siiski
sisaldada ELis keelustatud ftalaate.

Lisaks voivad nlitidseks keelustatud ftalaate sisaldada ka inimeste kodudes ja tddkohtadel leiduvad vanemad tooted, mis on valmistatud enne
eelkirjeldatud piirangute jdustumist. Seega sisaldab meie igapaevane keskkond endiselt ftalaate, sh ohtlike omadustega ftalaate.
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