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Do czego stosowany jest Cr(VI)?

Cr(VI) powstaje z Cr(0) w wysokich temperaturach podczas wytwarzania stali nierdzewnej i innych stopow zawierajgcych Cr oraz w czasie spawania i
ciecia ww. wyrobow. Wykorzystywany jest w specjalnych farbach, $rodkach gruntujgcych i powtokach powierzchniowych, np. nanoszonych technikg
powlekania elektrolitycznego.

W jaki sposob Cr(VI) moze przedostawaé sie do organizmu?
Gtéwnie w miejscu pracy przez wdychanie zanieczyszczonych Cr(VI) pytow, dymow czy mgiet lub wdychanie zanieczyszczonego powietrza; przez

stycznos¢ skory z roztworami, powtokami lub cementami zawierajgcymi ten pierwiastek (jego ilos¢ jest ograniczona do 2 ppm*) lub w trakcie stosowania
farb z pigmentami zawierajgcymi Cr(VI); przez potkniecie zywnosci lub dotkniecie jej dtormi, ktére sg zanieczyszczone pytem z Cr(VI).

JAK ROZUMIEC INFORMACJE O ZAGROZENIU CHEMICZNYM?

Jaki moze by¢ wpltyw Cr(VI) na zdrowie?
Stycznosc¢ z Cr(VI) nie musi oznaczac, ze dana osoba doznata uszczerbku na zdrowiu.
Szkodliwe oddziatywanie tego pierwiastka zalezy od jego stezenia, czasu trwania narazenia, a takze wieku i stanu zdrowia danej osoby.

Stosuje sie¢ maksymalne zalecane wartosci Cr(VI). Jednak zwigzek ten jest genotoksycznym $rodkiem rakotworczym (powodujgcym uszkodzenia kodu
genetycznego), dlatego nie ma on bezpiecznej wartosci progowej. Tak jak w przypadku kazdej substancji chemicznej, ryzyko zwigzane z
oddziatywaniem Cr(VI) zalezy od indywidualnych cech i nawykdéw danej osoby oraz tego, na jaka ilo$¢ substancji chemicznej zostata narazona, czasu
trwania i czestosci narazenia, a takze obecnosci przy tym innych substancji chemicznych.
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Narazenie ludzi na Cr(VI) w Europie

Wystepuje przede wszystkim w miejscu pracy, przy czym gtownym czynnikiem ryzyka jest wdychanie zanieczyszczonego powietrza. W zwigzku z tym
znaczna czes$c¢ szkodliwych substancji moze gromadzi¢ sie w ptucach. W celu oceny narazenia ludzi w miejscu pracy mierzy sie stezenie Cr w moczu.
Jednorazowe narazenie na Cr(VIl) moze powodowa¢ podraznienie nosa i gérnych drég oddechowych, podraznienia, oparzenia lub owrzodzenie skory, a
takze uszkodzenia oczu w wyniku rozprysniecia. Powtarzane lub dtugotrwate narazenie na zwigzki Cr(VI) zwieksza ryzyko zachorowania na raka ptuca,
a takze raka nosa i zatok przynosowych, uszkodzen nosa obejmujgcych wrzody i przedziurawienie ptata tkankowego rozdzielajgcego nozdrza,
zapalenia ptuc, kontaktowego alergicznego zapalenia skory (ACD), problemoéw w obrebie gornych drog oddechowych (np. astmy, kaszlu, $wiszczgcego
oddechu, niezytu nosa), kontaktowego zapalenia skory, uszkodzenia nerek, uszkodzenia uktadu rozrodczego, uszkodzenia DNA i mutacji genéw.

Biomonitoring cztowieka polega na pobieraniu niewielkich prébek krwi, moczu lub wycinka wloséw i mierzeniu w nich stezenia substancji
chemicznej. Pomiar ten stanowi oznaczenie catkowitej obecnej w organizmie ilosci substancji chemicznej pochodzacej z wszystkich
mozliwych zrédet.

Zaleca sie pobieranie probek do badania od duzej liczby os6b w celu uzyskania miarodajnej oceny narazenia okreslonej populaciji.

Jakie dziatania w kwestii Cr(VI) podejmuje HBM4EU?

Aby méc wspieraé bezpieczne stosowanie Cr(VI) oraz oceni¢ jego zagrozenie dla zdrowia ludzkiego, HBM4EU poszukuje odpowiedzi na
kluczowe pytania:

» Czy pracownicy majacy stycznos¢ z Cr(VI) sg odpowiednio chronieni w UE?
» Czy istnieje poziom Cr(VI) zagrazajacy zdrowiu publicznemu?

* Czy ryzyko oddziatywania Cr(VI) jest wieksze wsrod dzieci?

» Jakie sg gtéwne zrodta ryzyka oddziatywania Cr(VI) w ogdlnej populacji UE?

HBM4EU opracowuje swoiste metody wykrywania Cr(VI), np. w krwinkach czerwonych i oddechu. Dzigki temu moze zapewnic lepszy wglad w
kwestie narazenia na Cr(VI).

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie HBM4EU poswigconej Cr(VI):

Jak ograniczy¢ narazenie sie na oddziatywanie Cr(VI)?

W miejscu pracy nalezy szuka¢ bezpieczniejszych alternatyw i przestrzegac przepiséw dotyczacych substancji rakotwoérczych, poprawnie
wykorzystywac¢ aparature ekstrakcyjng lub inne srodki kontroli, uzywac odziezy ochronnej i dostarczonego sprzetu ochronnego, zawsze korzystac z
udostepnianych urzadzen do mycia. Jesli pracownik musi nosi¢ respirator, powinien upewni¢ sie, ze urzgdzenie jest dopasowane, maska jest czysta i
nadaje sie do uzytku, scisle przylega do skory, filtr jest regularnie wymieniany i przechowywany w czystym/suchym miejscu, w dobrze zamykanej
szafce. Ponadto pracownik powinien przej$¢ badania wydolnosciowe i zadbac o to, aby usuwaé owlosienie z twarzy. Jesli elementy zabudowy, sprzet
odsysajgcy lub inne srodki kontroli sg wadliwe, nalezy zgtosi¢ to pracodawcy. Zabrania si¢ spozywania positkow, picia napojoéw i palenia papierosow w
pomieszczeniach roboczych, w ktérych moze by¢ obecny Cr(VI).

Nalezy sie upewni¢, ze stosowane $rodki kontroli medycznej obejmujg monitorowanie poziomu Cr(VI).

W jaki sposéb UE chroni swoich obywateli przed dziataniem Cr(VI)?

Organizacja poczynita kroki w kierunku zmniejszenia zagrozenia obywateli oddziatywaniem Cr(VI) jako substancji stwarzajgcej znane
niebezpieczenstwo dla zdrowia, mimo ze ryzyko szkodliwego wptywu jest w tym zakresie ograniczone. Wprowadzono odpowiednie przepisy w miejscu
pracy.

» Ustalono maksymalne wartosci catkowitego stezenia Cr zaréwno w wodzie przeznaczonej do spozycia dla ludzi, jak i w naturalnych wodach
mineralnych, jednak brakuje okreslonych maksymalnych stezen dla Cr(VI).

* W odniesieniu do powietrza zaproponowano dopuszczalne stezenie Cr(VI) w $rodowisku pracy (OEL), ktérego Sciste przestrzeganie moze znacznie
obnizy¢ liczbe probleméw zdrowotnych.

» Okreslono dla Cr(VI) warto$ci dopuszczalnego narazenia (PEL) i poziomu reagowania (AL).

»  Wprowadzono wymég posiadania specjalnego zezwolenia w przypadku wykorzystywania Cr(V1).

» Ograniczono ilo$¢ stosowania Cr(VI) w wyrobach skérzanych. Oczekuje sig, ze to ograniczenie zmniejszy w 80% czgstos¢ wystepowania nowych
przypadkéw alergicznego zapalenia skory, wywotanego przez Cr(V1) zawarty w artykutach skérzanych.

* Zmniejszono do 2 ppm* dopuszczalng zawarto$¢ Cr(VI) w cemencie.

»  Wyszczegolniono w dyrektywie dotyczacej bezpieczenstwa zabawek dla dzieci aktualne limity migracji Cr(VI).

» Zakazano uzywania Cr(VI) jako sktadnika kosmetykow ze wzgledu na jego alergenny charakter.

* ppm: czesci na milion. llos¢ odpowiadajaca kropli substancji w milionie kropel, czyli np. kropli substancji w 50 litrach wody.
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