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Como séao utilizados os bisfendis?

O BPA é utilizado como substancia base na producao de plasticos de policarbonato. O plastico resultante é transparente e resistente e é utilizado no
fabrico de uma vasta gama de bens de consumo, incluindo equipamento desportivo, CD, DVD, equipamento de seguranca resistente a impactos e pecas
para automoveis. O plastico a base de BPA também é utilizado em recipientes para alimentos, como garrafas de bebidas reutilizaveis e artigos de mesa
de plastico reutilizaveis.

Outra das utilizagdes principais do BPA é a producéo de resinas epdxidas. Estas resinas séo utilizadas no revestimento de latas de alimentos e de
bebidas para evitar a corrosdo do metal e a migracéo de alguns metais para o conteddo. Sdo também utilizadas para revestir as condutas de agua e no
fabrico de papéis térmicos usados nos recibos de lojas, recibos de caixas automaticas, bilhetes de transportes publicos, taldes de estacionamento e
cartdes de embarque de avido. Por Gltimo, o BPA também é utilizado em selantes dentarios.

No que respeita a outros bisfendis, tanto o BPS como o BPF também séo utilizados no fabrico de plasticos. Em especial, 0 BPS é cada vez mais
utilizado na produgao de papéis térmicos. Isto deve-se a uma futura proibigao da utilizagdo do BPA em papel térmico na Unido Europeia, que devera
entrar em vigor em janeiro de 2020.

Como podem os bisfendis entrar no corpo humano?

A maior parte da exposigdo humana ao BPA ocorre através do consumo de alimentos e bebidas que estiveram em contacto com revestimentos de resina
epodxida ou recipientes de plastico de policarbonato. Os alimentos ou bebidas podem conter niveis muito baixos de BPA que tenham migrado dos
recipientes e revestimentos. As criancas pequenas tém um risco acrescido de ficarem expostas ao BPA devido ao seu mais elevado consumo de
alimentos, por comparac¢do com o seu tamanho.

As pessoas também podem ficar expostas através da pele, ao manusear papéis térmicos, como recibos de caixa. Também pode ocorrer uma
exposicao limitada através da respiracdo de ar e poeira contaminados. Depois de entrar no corpo humano, o BPA é rapidamente decomposto em
metabolitos e é eliminado do corpo através da urina.

COMPREENDER O RISCO QUIMICO

Como é gque os bisfendis podem afetar a saude?

O BPA é classificado na Uni&o Europeia (UE) como uma substancia com efeitos toxicos na capacidade de reprodu¢do humana, o que significa que
pode prejudicar a fertilidade ou o feto. Também é classificado como um desregulador enddcrino, o que significa que pode interferir no funcionamento
do sistema hormonal. A identificacéo destes perigos levou a UE a tomar medidas para reduzir a exposicao ao BPA.

Dados de estudos cientificos sugerem que a exposi¢éo ao BPA pode estar relacionada com obesidade e diabetes e causar efeitos adversos no
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sistema imunitario. Apesar da abundancia de estudos, subsistem dividas sobre os impactos do BPA na saude e os niveis de exposi¢cao, bem como as
duragdes a que esses impactos ocorrem.

O BPS é suspeito de ter muitos dos mesmos efeitos adversos para a satde que o BPA e esta atualmente a ser avaliado pela Agéncia Europeia dos
Produtos Quimicos.
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Exposicdo humana aos bisfendis na Europa

Para compreender a exposi¢do humana aos bisfenois, os seus produtos de degradacéo séo medidos na urina.

Estudos de biomonitorizagdo humana encontraram BPA no sangue ou na urina das populacdes pesquisadas, sugerindo que a grande maioria da
populagédo europeia esta continuamente exposta a baixas doses de BPA.

No entanto, a presenga de bisfendis na urina de uma pessoa nao significa necessariamente que estes tenham prejudicado a sua saude. Se o nivel de
exposicao for inferior ao limiar considerado seguro, ndo se espera que ocorram efeitos adversos para a saude.

Em 2015, a Autoridade Europeia para a Seguranca dos Alimentos efetuou uma avaliacéo dos riscos do BPA para a salude publica, nos produtos
alimentares. Estabeleceu o nivel de BPA que é seguro ingerir diariamente, conhecido como dose diéria toleravel, comparando-o com as estimativas da
exposicdo humana ao BPA. Concluiu que o BPA néo representa um risco para a satude dos consumidores, nos niveis de exposicao atuais.

Desde 2015, estéo disponiveis novas provas cientificas sobre os perigos e a exposicado aos bisfendis, e a Autoridade Europeia para a Seguranca dos
Alimentos est& a reavaliar o BPA, tendo em conta estas novas provas. A nova avaliagdo devera estar concluida em 2020.

A biomonitorizagdo humana envolve a colheita de pequenas amostras de sangue, de urina ou de cabelo e a medigéo da concentragdo de um
produto quimico na amostra. A medigédo determina a quantidade total de um produto quimico no corpo, que representa o aporte através de
todas as fontes possiveis.

As amostras sao colhidas, de preferéncia, num grande nimero de pessoas, a fim de obter uma representacdo da exposigdo numa
determinada populagéo.

O que esta a iniciativa HBM4EU a fazer em relag&o aos bisfengis?

O trabalho da HBM4EU pretende dar resposta as seguintes questdes-chave sobre os bisfendis, a fim de obter informag6es que possam servir a
uma avaliagdo dos possiveis riscos para a saide humana e apoiar uma utilizagédo segura.

* Qual é a atual exposicao da populagéo da UE aos bisfenéis?

+ Este nivel de exposicéo € preocupante em termos de satde?
* O BPS e o BPA representam riscos para a saude publica?
» As criangas tém um risco superior?

Para mais informagdes, consulte a pagina Web da iniciativa HBM4EU sobre os bisfendis.

Como reduzir a exposicao aos bisfenois?

Se isto for uma preocupacao para si, pode tomar as seguintes medidas para reduzir a exposigao.

 Evite utilizar recipientes de policarbonato para alimentos ou bebidas quentes e evite levar alimentos ao micro-ondas em recipientes de plastico. A
migracao do BPA dos recipientes de alimentos e bebidas é superior se estes estiverem quentes ou a ferver. E importante seguir as instrugdes
especificas de cada recipiente, para evitar uma utilizagao incorreta.

» Na&o utilize recipientes de plastico para alimentos que estejam danificados. Se o interior dos recipientes de alimentos ou das garrafas tiver riscos ou
estiver danificado, pode ser libertado BPA para o alimento ou liquido.

+ Limite o seu consumo de comida enlatada.
» Evite tocar em papel térmico, pois 0 BPA pode passar para as suas maos.

» Tem o direito de perguntar ao fornecedor de qualquer produto se este contém BPA numa concentragdo superior a 0,1 %. O fornecedor tem de lhe
disponibilizar essas informagdes no prazo de 45 dias apos o pedido, bem como informacdes que lhe permitam utilizar o produto com seguranga.

Como estd a Unido Europeia a proteger os cidadaos?

A UE tomou medidas para reduzir a exposi¢éo dos cidadaos ao BPA.
» Desde 1 de junho de 2011 que é proibido utilizar BPA em biberdes em toda a UE.

» Embora seja permitido utilizar BPA em materiais que entram em contacto com alimentos na UE, existem limites para a quantidade que pode migrar
do material para os alimentos.

* A UE estabeleceu um limite para a quantidade de BPA que pode migrar de brinquedos para criancas até aos trés anos de idade e de quaisquer
brinquedos que se destinem a serem colocados na boca das criangas.

» A partir de 2020, o uso de BPA sera restringido no papel térmico na Unido Europeia.

» Estéo a ser realizados outros estudos para investigar a seguranca do BPS como substituto do BPA.
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