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Kako se bisfenoli upotrebljavaju?

BPA se koristi kao komponenta u proizvodnji polikarbonatne plastike. Plastika koja se dobije prozirna je i évrsta, a upotrebljava se u velikom broju proizvoda
Siroke potrosnje, ukljucujuéi sportsku opremu, CD-e, DVD-e, sigurnosnu opremu otpornu na udarce i automobilske dijelove. Plastika izradena na temelju
BPA-a koristi se takoder za izradu spremnika za prehrambene proizvode, kao $to su boce za piée i pribor za jelo za viSekratnu upotrebu.

Jo§ jedna primarna upotreba BPA-a ukljuCuje proizvodnju epoksi smola. Te se smole koriste za premazivanje unutrasnjosti limenki za hranu i pi¢a kako
bi se izbjegla korozija metala i prijenos odredenih metala u hranu ili pice. Takoder se koriste za premazivanje unutradnjosti vodovodnih cijevi i u
proizvodniji termalnih papira koji se upotrebljava u trgovinama za otiskivanje racuna, listica na bankomatima, izradu karata za javni prijevoz, parkirnih
karata i karata za ukrcaj u zrakoplove. Kona¢no, BPA se koristi za izradu zubnih smola.

U pogledu drugih bisfenola, i BPS i BPF takoder se koriste u proizvodniji plastika. Posebice se BPS sve viSe upotrebljava u proizvodnji termalnih papira.
To je potaknuto zabranom upotrebe BPA-a u termalnim papirima u Europskoj uniji koja je na snazi od sijecnja 2020.

Kako bisfenoli mogu uéi u tijelo?

Vecina ljudske izloZzenosti BPA-u posljedica je konzumacije hrane i pi¢a koji su bili u kontaktu s premazima od epoksi smole ili spremnicima od
polikarbonatne plastike. Hrana ili pi¢éa mogu sadrzavati vrlo male koli¢ine BPA-a koji je migrirao iz spremnika i premaza. Mala su djeca, zbog velike koli¢ine
konzumirane hrane u odnosu na njihovu veli¢inu, pod ve¢im rizikom od izlaganja BPA-u.

Do izlozenosti u ljudi moze do¢i i putem koze, zbog baratanja termalnim papirima kao Sto su racuni. Ogranic¢eno izlaganje moze predstavljati i udisanje
onecis¢enog zraka i prasine. Kada BPA ude u tijelo, brzo se razgraduje u metabolite i izluCuje iz tijela u mokraci.

RAZUMIJEVANJE KEMIJSKOG RIZIKA

Kako bisfenoli mogu utjecati na zdravlje?

U Europskoj uniji (EU) BPA je razvrstan kao tvar koja ima toksi¢ne ucinke na nasu sposobnost reprodukcije, Sto znaci da moze nastetiti plodnosti ili
nerodenom djetetu. Takoder je razvrstan kao endokrini disruptor, §to znac¢i da moze poremetiti funkcioniranje hormonskoga sustava. Prepoznavanie tih
opasnosti potaknulo je Europsku uniju na poduzimanje mjera kako bi se smanijila izlozenost BPA-u.

Dokazi iz znanstvenih ispitivanja upucuju na to da izlozenost BPA-u moze biti povezana s gojaznoscu i dijabetesom i uzrokovati Stetne ucinke na
imunosni sustav. Unato¢ velikom broju ispitivanja, i dalje ostaju pitanja u pogledu zdravstvenih utjecaja BPA-a i razina izloZenosti te trajanja pri kojima ti
ucinci nastaju.

Za BPS se sumnja da ima mnoge Stetne ucinke na zdravlje kao i BPA i trenutacno je u postupku procjene koju provodi Europska agencija za kemikalije.

Ovaj je projekt dobio nov€anu potporu iz programa za Za viSe informacija vidjeti:
istrazivanje i inovacije Europske unije Obzor 2020. u okviru HBM4EU@uba.de
ugovora br. 733032.
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Izlozenost ljudi bisfenolima u Europi

Kako bi se saznala izloZzenost ljudi bisfenolima, mjere se proizvodi njihove razgradnje u mokraci.

U okviru provedbe biomonitoringa u ljudi utvrdena je prisutnost BPA-a u krvi ili mokraci ispitivane populacije, Sto upucuje na to da je vecina europske
populacije neprekidno izlozena niskim dozama BPA-a.

Medutim, prisutnost bisfenola u mokraci ne znaéi nuzno da je zdravlje te osobe naruseno. Ako se razina izlozenosti ispod praga smatra sigurnom, tada
se ne oc¢ekuju nikakvi Stetni u€inci na zdravlje.

Europska agencija za sigurnost hrane pokrenula je 2015. godine procjenu rizika koji BPA prisutan u prehrambenim proizvodima predstavlja za javno
zdravlje. Utvrdena je razina BPA-a &ija svakodnevna konzumacija nije opasna i smatra se dozvoljenom dnevnom dozom koja je usporedena s
procjenama ljudske izlozenosti BPA-u. Zaklju¢eno je da pri trenutaénim razinama izlozenosti BPA ne predstavlja rizik za zdravlje ljudi.

Od 2015. postali su dostupni novi znanstveni dokazi u pogledu opasnosti od bisfenola i izloZzenosti, i Europska agencija za sigurnost hrane sada
ponovno procjenjuje BPA kako bi u obzir uzela te nove dokaze. Novu je procjenu trebalo zavrsiti do 2020.

Biomonitoring ljudi ukljuéuje uzimanje malih uzoraka krvi, mokrace ili kose i mjerenje koncentracije kemijske tvari u uzorku. Mjerenjem se
odreduje ukupna koli¢ina kemijske tvari u tijelu, Sto predstavlja unos iz svih mogu¢ih izvora.
Uzorke je pozeljno uzeti od velikog broja ljudi kako bi se dobila slika izlozenosti u odredenoj populaciji.

Sto HBM4EU radi u pogledu bisfenola?

U okviru projekta HBM4EU trazi se odgovor na sljedec¢a klju¢na pitanja o bisfenolima, kako bi se moglo priopéiti o procjeni mogucih rizika za
ljudsko zdravlje i podrzati sigurnu upotrebu.

Kakva je trenutacna izlozenost populacije EU-a bisfenolima?
Je li ta razina izlozenosti razlog za zabrinutost za zdravlje?
Predstavljaju li BPS i BPA rizik za javno zdravlje?

Je li za djecu rizik veci?

Za vise informacija pogledajte mreznu stranicu HBM4EU o bisfenolima

Kako se moze smanijiti izlozenost bisfenolima?

Ako ste zabrinuti, moZete poduzeti sliedece korake kako biste smanijili svoju izloZzenost.

* lzbjegavajte upotrebu spremnika od polikarbonatne plastike za vruc¢u hranu ili pi¢a i izbjegavajte zagrijavanje hrane u plasti¢nim spremnicima u
mikrovalnoj peénici. Ako su spremnici hrane i pi¢a vruéi ili vreli, vise BPA-a prelazi iz spremnika u sadrzaj. Vazno je pratiti posebne upute na svakom
spremniku kako bi se izbjegla nepravilna upotreba.

» Nemojte upotrebljavati oSte¢ene plastine spremnike za hranu. Ako su spremnici ili boce izgrebeni ili oSteceni s unutrasnje strane, moze doc¢i do
oslobadanja BPA-a u hranu ili tekucinu.

» Ogranicite konzumaciju konzervirane hrane.
* lzbjegavajte dodirivanje termalnog papira jer BPA moze dospjeti na ruke.

» Imate pravo pitati dobavljaa svakog proizvoda sadrzi li taj proizvod BPA u koncentraciji ve¢oj od 0,1 %. Dobavlja¢ vam mora pruziti tu informaciju u
roku od 45 dana, kao i informaciju koja ¢e vam omoguéiti da taj proizvod sigurno upotrebljavate.

Kako Europska unija stiti gradane?

Europska unija poduzela je mjere kako bi smanjila izlozenost gradana BPA-u.
* BPA je zabranjen za upotrebu u boCicama za hranjenje dojencadi diliem EU-a od 1. lipnja 2011.
» lako je u EU-u dopustena upotreba BPA u materijalima koji dolaze u doticaj s hranom, odredena je gornja granica otpustanja iz materijala u hranu.

» Europska unija odredila je gornju granicu BPA-a koju smiju otpustati igracke za djecu u dobi do tri godine i sve igracke za koje se pretpostavlja da ¢e
ih djeca stavljati u usta.

» 0Od 2020. u Europskoj uniji ¢e se ograniciti sadrzaj BPA-a u termalnom papiru.

» Poduzimaju se daljnja ispitivanja kako bi se istrazila sigurnost BPS-a kao zamjena za BPA.

I T, —
Ovaj je projekt dobio nov€anu potporu iz programa za Za viSe informacija vidjeti:
istrazivanje i inovacije Europske unije Obzor 2020. u okviru HBM4EU@uba.de

ugovora br. 733032.



mailto:HBM4EU@uba.de
https://www.hbm4eu.eu/the-substances/bisphenols/

