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Jak se bisfenoly pouzivaji?

BPA se pouziva jako stavebni prvek pfi vyrobé polykarbonatovych plasti. Vysledny plast je prihledny a pevny a pouziva se pfi vyrobé Siroké skaly
spotfebniho zbozi, véetné sportovniho vybaveni, CD, DVD, bezpec¢nostniho vybaveni odolného vii¢i narazu a automobilovych dilt. Plasty na bazi BPA
se pouzivaji také v nadobach na potraviny, jako jsou opakované pouzitelné lahve na napoje a opakované pouzitelné plastové stolni nadobi.

BPA se dale pouziva zejména pii vyrobé epoxidovych pryskyfic. Tyto pryskyfice se pouzivaji k potazeni vnitiku plechovek na potraviny a napoje, aby se
zabranilo korozi kovu a proniknuti uréitych kov do obsahu plechovek. Pouzivaji se také k potazeni vnittku vodniho potrubi a pfi vyrobé termopapiru
pouzivaného na pokladni uétenky, stvrzenky z bankomatd, jizdenky na vefejnou dopravu, parkovaci listky a palubni vstupenky. BPA se pouziva rovnéz
v zubnich vyplnich.

Pokud jde o ostatni bisfenoly, BPS i BPF se rovnéz pouzivaji pfi vyrobé plastl. Zejména BPS se stale vice pouziva pfi vyrobé termopapird, a to
v disledku bliziciho se zakazu pouzivani BPA v termopapirech v Evropské unii, ktery ma vstoupit v platnost v lednu 2020.

Jak se mohou bisfenoly dostat do téla?

Clovék je BPA vystaven nejvice prostfednictvim konzumace potravin a napojt, které byly v kontaktu s epoxidovym potahem nebo polykarbonatovymi
plastovymi nadobami. Potraviny nebo napoje mohou obsahovat velmi nizké mnozstvi BPA, ktery do nich pronikl z nadob a vnitfnich potahd. U malych
déti je zvySené riziko expozice BPA diky jejich vy$S$i konzumaci potravin v porovnani s jejich velikosti.

Lidé mohou byt vystaveni BPA rovnéz skrz kuzi pfi manipulaci s termopapiry, jako jsou pokladni uétenky. K omezené expozici muze dojit rovnéz
vdechovanim kontaminovaného vzduchu a prachu. Jakmile se BPA dostane do lidského téla, rychle se rozlozi na metabolity a vylougi se z téla mo¢i.

POROZUMENI RIZIKU CHEMICKE LATKY

Jaky vliv mohou mit bisfenoly na zdravi?

BPA je v Evropské unii (EU) klasifikovan jako latka, ktera ma toxické ucinky na schopnost reprodukce, coz znamena, Ze mlze mit negativni vliv na
plodnost nebo nenarozené dité. Rovnéz je klasifikovan jako endokrinni disruptor, coz znamena, Zze mlze naruSovat fungovani hormonalniho systému.
Identifikace téchto rizik vedla EU k pfijeti opatfeni na sniZzeni expozice BPA.

Z dlikazu z védeckych studii vyplyva, Ze expozice BPA by mohla byt spojena s obezitou a cukrovkou a mize mit nezadouci Uginky na imunitni systém.
Navzdory mnoha studiim zUstavaji nezodpovézené otazky ohledné dopadt BPA na zdravi a Grovni a délce trvani expozice, pfi nichz k témto dopadim
dochazi.

U BPS existuje podezieni, Ze ma mnoho stejnych nezadoucich G¢€inkd na zdravi jako BPA, a v soucasnosti probiha jeho hodnoceni Evropskou
agenturou pro chemické latky.

Tento projekt ziskal finanéni podporu z programu Evropské Dal$i informace si mGzete vyzadat na adrese:
unie Horizont 2020 pro vyzkum a inovace v rdmci grantové HBM4EU@uba.de
dohody ¢. 733032.
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Expozice ¢lovéka bisfenolim v Evropé

Za Ucelem porozuméni expozici Elovéka bisfenolim se méfi produkty jejich rozkladu v mogi.

Ve studiich biomonitorovani ¢lovéka byl BPA zjistén v krvi ¢&i moci zkoumanych populaci, coz naznaduje, Ze velka vétsina evropské populace je neustale
vystavena nizkym davkam BPA.

PFitomnost bisfenolt v moci ¢lovéka v§ak nemusi nutné znamenat, Ze bylo poskozeno jeho zdravi. Pokud je Uroven expozice pod prahovou hodnotou
povazovanou za bezpecnou, neoc¢ekavaji se zadné nezadouci U¢inky na zdravi.

Evropsky ufad pro bezpec¢nost potravin proved| v roce 2015 hodnoceni rizik BPA v potravinach pro vefejné zdravi. Stanovil hladinu BPA, kterou je
bezpecné kazdodenné pozivat, znamou jako tolerovatelny denni pfijem, a porovnal ji s odhady expozice ¢lovéka BPA. Dospél k zavéru, ze BPA
nepredstavuje pfi stavajicich drovnich expozice pro spotfebitele zdravotni riziko.

Od roku 2015 se staly dostupnymi nové védecké dlkazy tykajici se nebezpec€nosti bisfenoll a expozice bisfenolim a Evropsky Gfad pro bezpecnost
potravin nyni znovu hodnoti BPA s cilem zohlednit tyto nové dlkazy. Toto nové hodnoceni by mélo byt dokonéeno do roku 2020.

Biomonitorovani ¢lovéka zahrnuje odbér malych vzorku krve, moéi nebo vlasti a méfeni koncentrace chemické latky ve vzorku. Toto méreni
udava celkové mnozstvi chemické latky v téle pochazejici ze vSech moznych zdroju.
Vzorky se odebiraji pokud mozno od velkého poctu lidi, aby bylo mozné udélat si predstavu o expozici v uréité populaci.

O co usiluje projekt HBM4EU v souvislosti s bisfenoly?

Projekt HBM4EU se snazi odpovédét na nasledujici kli¢ové otazky tykajici se bisfenoll s cilem poskytnout informace o moznych rizicich pro
lidské zdravi pro ucely hodnoceni a pfispét k jejich bezpec¢nému pouzivani.

Jaka je aktualni expozice obyvatel EU bisfenolim?
Predstavuje tato Uroven expozice obavu z hlediska zdravi?
Predstavuji BPS a BPA riziko pro vefejné zdravi?

Jsou déti vystaveny vétSimu riziku?

Vice informaci naleznete na internetovych strankach projektu HBM4EU vénovanym bisfenolm.

Jak muzete snizit svou expozici bisfenoliim?
Mate-li obavy, mizete ucinit tyto kroky ke sniZzeni své expozice.

» Nepouzivejte polykarbonatové nadoby na horké potraviny ¢i napoje a neohfivejte potraviny v mikrovinné troubé v plastovych nadobéach. Z nadob na
potraviny a napoje unika vice BPA, pokud jsou horké nebo vielé. Je dllezité Fidit se konkrétnimi pokyny na jednotlivych nadobach a zabranit
nespravnému pouziti.

* Nepouzivejte poskozené plastové nadoby na potraviny. Pokud jsou nadoby na potraviny nebo lahve poskrabané nebo poskozené z vnitfni strany,
muze se BPA uvolfiovat do potravin nebo napoju.

»  Omezte svou spotfebu konzervovanych potravin.
» Nedotykejte se pokladnich Gctenek z termopapiru, nebot BPA se tak miize dostat na vase ruce.

« Mate pravo zeptat se dodavatele vyrobku, zda vyrobek obsahuje BPA v koncentraci vyssi nez 0,1 %. Dodavatel vam musi tuto informaci sdélit do
45 dnu od vas$i zadosti spolu s informacemi, které vam umozni bezpecné pouzivani vyrobku.

Jak Evropska unie chrani obéany?
EU pfijala opatfeni na snizeni expozice obcant BPA.
» Od 1. ¢ervna 2011 je BPA zakazan v kojeneckych lahvich v celé EU.

+ Trebaze je v EU povoleno pouzivat BPA v materialech, které se dostavaji do styku s potravinami, je omezeno jeho mnozstvi, které se muze uvolnit
z materialu do potravin.

» EU stanovila limit na mnoZstvi BPA, které se muze uvolnit z hraéek uréenych pro déti do tfi let a hracek uréenych k vkladani do Ust déti.
» Od roku 2020 bude v Evropské unii omezeno mnozstvi BPA v termopapiru.

» Provadéji se dalsi studie zkoumajici bezpe¢nost BPS jakozto nahrady BPA.
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